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jak to ugryzc

Co potrafi, czego nie potrafi
ijak zacza¢. Po ludzku.

Raglestaw Szal



Rozdziat prébny

To jeden z rozdziatéw darmowego e-booka
»Al -jak tougryzc. Co potrafi, czego nie
potrafi i jak zaczaé. Po ludzku.”

Catg ksigzke, z rozdziatami o pismach
iumowach, zdrowiu, pracy,
bezpieczenstwieiplanem na pierwszy
tydzien, pobierzesz za darmo na
aibezbajek.pl.

Wersja 0.12 - © 2026 Radostaw Szal -
eszetael lab. Mozesz udostepniaé ten plik
w niezmienionej formie.
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9. Jak sprawdzi¢
odpowiedz w 5 minut

Marek kupit kurtke w zwyktym sklepie. Nie
pasuje. Szwagier mowi, ze ,ustawa daje

14 dnina zwrot”. Marek pyta Al i dostaje
odpowiedz. Jak sprawdzié, kto ma racje, nie
bedgc prawnikiem?

W tym rozdziale nauczysz sie

e oceni¢ jednym pytaniem, czy odpowiedz
w ogole trzeba sprawdzac,

e sprawdzi¢ odpowiedz w pieciu krokach,

e znalez¢ wiarygodne zrédto dla spraw
prawnych, zdrowotnych i finansowych.

Przypomnij sobie

Rozdziat 8 opisat szes¢ typow bteddéw Al
Teraz zobaczysz, jak je wytapac, zanim
narobig ci ktopotdw.
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Zasada

Nie sprawdzasz wszystkiego. Sprawdzasz
to, co cie kosztuje, jesli okaze sie
nieprawda. Zanim zaczniesz, zadaj sobie
jedno pytanie: co sie stanie, jesli to
nieprawda?

Pamietasz zasade z geodezji, o ktorej
pisatem na poczatku? Zaden pomiar nie
liczy sie bez pomiaru kontrolnego.

Z odpowiedziami Al postepujesz tak samo:
wazng odpowiedz sprawdzasz drugim,
niezaleznym sposobem.
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Co sie stanie, jesli to nieprawda?

. J

( \
NIEWIELE

zyczenia, przepis, wycieczka
| — Bierzesz, co ci pasuje

COS STRACE

pismo, lekcja, oferta
| — Sprawdzasz najwazniejsze fakty

DUZO
zdrowie, prawo, pieniadze
- Zrédto albo specijalista

Im wiecej mozesz straci¢, tym doktadniej
sprawdzasz.

Dziata tojak przy zakupach. Rower za

100 zt ogladasz chwile na miejscu,

a uzywany samochoéd wieziesz do
mechanika. Tak samo przepisu na
nalesniki nie musisz sprawdzadé, za to
sprawdzasz, ile tabletek mozesz wzig¢, czy
masz prawo do zwrotu pieniedzy i czy
suma w umowie sie zgadza.
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Sprawdzenie w pieciu
krokach

Tak wyglada peine sprawdzenie na
przyktadzie kurtki Marka.

1. Zadaj pytanie. Marek napisat: Kupitem
kurtke w zwyktym sklepie stacjonarnym.
Ktory przepis daje mi prawo zwrocié jq

w ciggu 14 dni bez podania przyczyny?
Zwréc uwage, ze pytanie zaktada, ze takie
prawo istnieje.

2. Przeczytajodpowiedz. Al
odpowiedziato, ze takiego prawa nie ma.
14 dnina zwrot bez podania przyczyny
dotyczy zakupow przez internet albo poza
sklepem, na przyktad na pokazie, zgodnie
z art. 27 ustawy o prawach konsumenta.
W zwyktym sklepie zwrot zalezy od dobrej
woli sprzedawcy.

3. 0dpowiedz sobie: co sie stanie, jesli to
nieprawda? Duzo: to sprawa prawa
i pieniedzy, wiec idziesz do Zrédta.
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4.Znajdz zrodlo. Marek wpisuje

w wyszukiwarke ,,ustawa o prawach
konsumenta art. 27”. Najpierw zaglada do
poradnika UOKiK
(prawakonsumenta.uokik.gov.pl), ktéry
opisuje prawa konsumenta prostym
jezykiem. Dla pewno$ci otwiera tez tekst
ustawy na oficjalnej stronie Sejmu
(isap.sejm.gov.pl), a nie na blogu czy
forum. Ustawa jest tam plikiem PDF. Po
otwarciu pliku dotyka ikony lupy albo
wybiera w menu ,Znajdz” i wpisuje ,,Art.
27”. Jedli plik pobrat sie na telefon, otwiera
goz powiadomienia o pobraniu.

5. Porownaj. Art. 27 méwi o umowie
»zawartej na odlegtos¢ lub poza lokalem
przedsiebiorstwa”, czyli o zakupach przez
internet, przez telefon albo poza sklepem,
na przyktad na pokazie. Zakup w zwyktym
sklepie sie do tego nie zalicza. Al miato
racje, a szwagier nie.
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Catos$¢ zajeta pie¢ minut. Marek zapytat
jeszcze przy kasie o regulamin zwrotéw, bo
wiele sklepow przyjmuje zwroty z wiasnej
woli.

Zatrzymaj sie

Przypomnij sobie ostatnig odpowiedz Al
albo informacje z internetu, ktérej nikt nie

i sprawdzit. Co by sie stato, gdyby byta

! nieprawdziwa?

Najpierw odpowiedz sobie, dopiero potem
i czytaj dalej.

.................................................................................

Szesc sposobow
sprawdzania

Nie zawsze potrzebujesz wszystkich pieciu
krokow. Wybierz sposob, ktory pasuje do
sprawy.
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1. Otworz zrodto

Jak to zrobic: napisz Podaj Zrodta, kliknij
i przeczytaj, czy strona moéwi to samo

Kiedy najlepszy: fakty, przepisy

2. Zapytaj drugi raz

Jak to zrobi¢: w nowej rozmowie (przycisk
~Nowy czat” albo ikona z otéwkiem), innymi
stowami. R6zne odpowiedzi to znak, ze Al
zgaduje. Ta sama odpowiedz dwa razy nie
dowodzi jednak, ze jest prawdziwa

Kiedy najlepszy: gdy cos cie zdziwito

3. Zapytaj inny czatbot

Jak to zrobic: jesli korzystasz z dwoch.
Rozbieznos¢ to sygnat do sprawdzenia,
zgodnos¢ nie jest dowodem

Kiedy najlepszy: wazne decyzje
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4. Przelicz
Jak to zrobié: kalkulator w telefonie

Kiedy najlepszy: kwoty, procenty, daty

5. Zapytaj Al, co sprawdzi¢

Jak to zrobic: Jak pewna jest ta
odpowiedz? Ktore jej czesci warto
sprawdzi¢ samodzielnie?

Kiedy najlepszy: dtugie odpowiedzi

6. Zapytaj cztowieka

Jak to zrobic: lekarz, farmaceuta, urzednik,
rzecznik konsumentow, fachowiec
(bezptatne numery w tabeli nizej)

Kiedy najlepszy: zdrowie, prawo, pienigdze

Co robisz ze Zrodtem: widzisz link pod
odpowiedzig i uznajesz, ze to wystarczy

Efekt: nie wiesz, czy strona méwi to samo
co Al
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v Dobrze

Co robisz ze Zrodtem: otwierasz link
i szukasz zdania, ktére potwierdza

odpowiedz

Efekt: wiesz na pewno
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Gdzie szukacé zrodta

Sprawa

Wiarygodne zrédto

przepisy prawa

isap.sejm.gov.pl (teksty ustaw,
oficjalna strona Sejmu)

prawa prawakonsumenta.uokik.gov.pl
konsumenta

leki i dawki ulotka leku, farmaceuta
zdrowie, Telefoniczna Informacja

leczenie, gdzie
sie leczy¢

Pacjenta NFZ: 800 190 590,
bezptatnie, catg dobe

sprawa ze
sklepem albo

miejski lub powiatowy
rzecznik konsumentow,

firma bezptatnie (kontakt na gov.pl,
~Pomoc dla konsumentéw”)

kursy walut nbp.pl

sprawy gov.pl i strona urzedu

urzedowe
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Uwaga

Sprawdzaj szczegodlnie wtedy, gdy:

e odpowiedz podaje konkretne liczby,
daty albo numery przepiséw bez zrodta,

e AI od razu przyznaje ciracje,

e jedna pozycja na liscie jest wyraznie
mniej konkretna od pozostatych,

e AI pisze ,by¢ moze chodzicio...".

p

Zapamietaj

1. Najpierw pytanie: co sie stanie, jesli to
nieprawda?

2. Gdy mozesz duzo straci¢, zrodto
otwierasz osobiscie, a nie tylko prosisz
AI o link.

3. Przepisy prawa znajdziesz na
isap.sejm.gov.pl.
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Twoja kolej

Wez jedng odpowiedz Al z ostatnich dni,
ktéra dotyczyta pieniedzy, prawa albo
zdrowia. Odpowiedz sobie, co sie stanie,
jeSlijest nieprawdziwa, i sprawdzja
jednym ze sposobéw z tabeli.

Sprawdz sie

1. Jakie pytanie zadajesz sobie przed
sprawdzaniem odpowiedzi?

2. Al podaje przepis na pierniczki
idawkowanie leku przeciwbélowego dla
dziecka. Co sprawdzaszigdzie?

3. Gdzie szuka¢ tekstu polskiej ustawy?

4. Trzy stowa z pamieci: jak podsumujesz
ten rozdzial? Ktéry fragment byt
najtrudniejszy?
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Odpowiedzi do rozdziatu 9

1. Co sie stanie, jesli to nieprawda?
Sprawdzanie zajmuje czas, wiec robisz
je tam, gdzie pomytka kosztuje
najwiecej.

2. Sprawdzasz dawkowanie leku:

w ulotce albo u farmaceuty. Przepisu
na pierniczki nie musisz, bo pomytka
niewiele kosztuje. Przy leku dla dziecka
mozesz straci¢ duzo.

3. Nastronie isap.sejm.gov.pl. To
oficjalna baza tekstow ustaw
prowadzona przez Kancelarie Sejmu,
a nie blog czy forum. Prostszym
jezykiem prawa konsumenta opisuje
poradnik UOKiK.

4. Na przyktad: co sie stanie, zrddto,
przelicz.
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Co dalej?

W pelnej wersji ksiazkiznajdziesz jeszcze
dziesie¢ rozdziatow, od pierwszej rozmowy
z Al, przez pisma, umowy, zdrowie, dom
iprace, pobezpieczenstwoiplan na
pierwszy tydzien. Do tego gotowe
polecenia do skopiowania i stownik pojec.

Pobierz za darmo: aibezbajek.pl
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